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La persona al centro

Art. 18) PER CAMBIARE DEVI AGIRE

NOME: ..
COgNOME: .

Cose nelle quali RIESCO BENE: ....viii e e

Quando CAMBI qualche cosa, mantenerlo nel tempo:
Q) B ACH . .
D) € diffiCile. .. e

C) NON Ci rEesSCO assolutamente. ... ...



Dove trovi SOSTEGNO per i tuoi PROGRESSI?
o) I N o= 17 P
D) Al LAVOTO: .. e
00 Y 10 ] 1 P
[0 ) T 1o PP

) A S, et

Data per festeggiare il SUCCESSO ? .....oiiiiiiiiiiiiii e



