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 CHE BENEFICI HAI OTTENUTO CON  
POCHE SEDUTE DI CHIROPRATICA NSA? 

 

 

 

 

NOME - COGNOME________________________________________       ETA’ _______ 
 
 
 
 

1) Da quando ho iniziato a ricevere sedute di  Chiropratica NSA, é cambiato il 
mio respiro ?     

 
                    SI                                                 NO 
 
 

2) Da quando ho iniziato le sedute di Chiropratica NSA, ho percepito  
rilassamento  delle tensioni muscolari nel corpo ? 

 
                   SI                                                  NO 
 
 

3) Da quando ho iniziato le sedute di Chiropratica NSA, ho percepito dell’energia 
nel corpo?  

 
           Variazione del battito cardiaco, formicolii, “pelle d’oca”, “corrente elettrica”… 
 
                    SI                                                 NO                           
 
 

4) Da quando ho iniziato le sedute di Chiropratica NSA, ho percepito emozioni ?  
 

Gioia, pianto, tristezza, memoria di eventi passati, euforia, senso di calma,  
amore, connessione  …  

 
                    SI                                                  NO             
 
 
 
 
 
 

Volti il foglio, grazie.  
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5) Da quando ho iniziato le sedute di Chiropratica NSA, penso, sento, faccio, 
organizzo, mi comporto, in modo diverso ? 

 
 
                  SI                                                      NO 
 

 
 
                                                                  

 
6) Ho anche iniziato ad imparare gli esercizi di Integrazione Somato 
Respiratoria® (ISR): 

 
 
                  SI                                                      NO 

 
 

7) Da quando ho iniziato le sedute di Chiropratica NSA,  ho notato dei 
miglioramenti e cambiamenti: 

 
 nei SINTOMI, di CHIAREZZA MENTALE, nei DOLORI, di FLESSIBILITA’,           

di TRANQUILLITA’,  di CONCENTRAZIONE,  di STATO D’ANIMO,  nel RIPOSO,    

di ENERGIA,  di ADATTABILITA’,  di FORZA FISICA,  ecc …..  

 

 
 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 

 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 

 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 

 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 

 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 

 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 

 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 
 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 
 


